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Беловский муниципальный округ, Кемеровская область - Кузбасс 2023 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Индивидуальный учебный план является частью образовательной 

программы МБОУ «Старобачатская СОШ», разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Старобачатская СОШ» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Она представлена 8 

предметными областями: русский язык и литературное чтение, иностранный 

язык, математика  и информатика, обществознание и естествознание 

(«окружающий мир»), основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура  и 10 учебными предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение»,  «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология» и 

«Физическая культура». По 

 По согласованию с родителями, количество часов в неделю из 

обязательной части распределяется на обучение ребенка педагогом на дому и 

на самостоятельное изучение материала.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.   По желанию родителей (законных представителей) с целью 

расширения знаний обучающихся о математике предусмотрен 1 час в неделю 

на изучение учебного курса «Наглядная геометрия», который соответственно 

делится по 0,5 часа на обучение на дому и самостоятельное изучение.  

       В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Старобачатская средняя общеобразовательная школа» языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится в конце 

учебного года в форме комплексной работы, направленной на оценивание 

уровня сформированности предметных и метапредметных образовательных 

результатов.  

По желанию родителей (законных представителей) обучающийся будет 

изучать курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в количестве 1 

часа в неделю. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего часов 

Обучение на 

дому 

Самостоятельное 

изучение 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 3 5 

Литературное 

чтение 
1 3 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
0 0 0 

Математика 

и информатика 
Математика 2,5 1,5 4 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

 мир 
1 1 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 



Искусство Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 1 

Музыка 0,25 0,75 1 
Технология Технология 0,5 0,5 1 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5 1,5 2 

ИТОГО 8 12 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета    
Наглядная геометрия 0,5 0,5 1 
Итого 0,5 0,5 1 
Итого недельная нагрузка 8,5 12,5 21 

Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 0,5 0,5 1 
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